Kiche
Telefon: 02154/485930
Auslieferung erfolgt zwischen 11 und 13 Uhr

KW 16

Ment 1

Meni2

Meni 3

vegetarisch

Name:

Alten- und Pflegeheim Hubertusstift
Kdnigsheide 2-6 | 47877 Willich
e-mail: c.bacht@hubertusstift-willich.de

Montag - Sonntag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Hackballchen mit Scholle,

Marillenknddel mit
Vanillesauce
(G)

Zitronencreme
©)

404 kcal
EW: 14 g Fett: 17 g KH:50 g

Maultaschen,
Kopfsalat mit

Sahnedressing
(A,C,G,1,J)

Vanillepuddin
(8) g

762 keal
EW:31g Fett: 30g KH:90g

Putengulasch,
Salzkartoffeln, Salat
mit Sahnedressing
(AG,l)

Mousse
©)

483 kcal
EW:22g Fett:31g KH:29g

Tomatensauce,
Kartoffelplree,
Mohren
©)

Fruchtjoghurt
(é) 9

451 kcal
EW:28g Fett:13g KH:52g

Nuf3kartoffeln,
Kopfsalat mit
SahneEJIGr)essing

Korgpott

508 kcal
EW:34g Fett:19g KH48g

Graupeneintopf
p(A,I) p

uarkspeise
Q Ksp

372 keal
EW:16g Fett:9g KH:54g

Geflugelroulade,
Salzkartoffen, Salat
mit Sahnedressing

(1,AG,l)

Carame(l)pudding

630 kcal
EW:34g Fett:33g KH:65g

Paprikagulasch,
Bandnudeln,
Kopfsalat mit

Sahnedressing

(AG,l)

Zitronencreme
©)

612 keal
EW:33g Fett: 20 g KH: 54 g

Grillhaxe,
Kartoffelpuree,
Sauerkraut
(1,AG,l)

Vanillepuddin
(8) g

612 keal
EW:52g Fett: 259 KH:42g

gek. Rinderzunge,
Kartoffelpuree,
Wirsinggemiise
(AG1,J)

Mousse
©)

550 kcal
EW:25g Fett:36g KH:31g

SpieRRbraten,

Salzkartoffen,

Bohnensalat
(1,AG,l)

Fruchtjoghurt
(é) 9

481 kcal
EW:29g Fett17g KH:49g

Eier in Senfsauce,
Kartoffelpiree,

Broccoli
(AG,1,J)

Kor(rel'Pott

538 kcal
EW:21g Fett:28g KH48g

HUhne(r)eintopf

uarkspeise
Q Ksp

495 kcal
EW:31g Fett:22g KH:41g

Geflugelroulade,
Kartoffelpuree,

Romanesco
(1,A,.C,F,G,l)

Carame(l)pudding

681 kcal
EW:35g Fett:38g KH:63g

Sellerieschnitzel,
Kartoffelpuree,
Kopfsalat mit
Sahnedressing
(AG,l)

Zitronencreme
©)

513 keal
EW: 139 Fett: 27 g KH: 48 g

Quarkauflauf mit
Kirsghen

Vanillepuddin
(8) g

394 kcal
EW:28g Fett: 6g KH:53g

Blumenkonhl
Uberbacken dazu
Salzkaortoffeln

Mousse
©)

201 keal
EW:4g Fett:10g KH:23g

Chinapfanne, Reis
(2F)

Fruchtjoghurt
(é) 9

436 kcal
EW:14g Fett5g KH:81g

Frahlingsrolle,
Kopfsalat mit

Sahnedressing
(2,A,.C,F,G,)

Korgpott

508 kcal
EW:11g Fett:18g KH74g

Graupeneintopf
Veget(;arisch

uarkspeise
Q Ksp

354 kcal
EW:159 Fett:8g KH:54g

Gemusepilzpfanne,

Salzkartoffeln,Salat

mit Sahnedressing
(C,F,G)

Carame(l)pudding

476 kcal
EW:12g Fett24g KH:67 g

Zusatzstoffe und Allergene:
1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel
A = Glutenhaltiges Getreide; C = Eier und Eiererzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J =

Senf und Senferzeunisse

Ruckgabe der Speisplane bitte bis Freitag

Anderungen vorbehalten



mailto:c.bacht@hubertusstift-willich.de

